
5F  禅カフェ「坐月 一葉」　イベント情報

3 月　イベントスケジュール

◆ 参加費：1,000 円（お茶・お茶請け付き）　

◆ 定　員：各日 30名

お電話またはFAXにてお申込みを受け付けております。
詳しくは下記にお問い合わせください。

※定員になり次第締め切らせていただきます。お申込み時に、お受けできない場合がございますのでご了承ください。

お問い合わせ「シァル鶴見　坐月一葉」　Tel.045-504-8588

3月 11 日（火） 10 : 15 ～ 11 : 15

開催日 開催時間 イベント内容

3月 14 日（金） 19 : 30 ～ 20 : 30

※全ての講演にて「椅子坐禅」を体験いただけます。
※お茶、お茶請けのご提供は、全ての講演において講演終了後とさせていただきます。
※講師・内容などは、急遽変更となる場合がございますのでご了承ください。

3 月 25 日（火） 10 : 15 ～ 11 : 15 大本山圓覺寺　　詳細未定

3月 28 日（金） 19 : 30 ～ 20 : 30 鶴見大学・ 鶴見大学短期大学部　学長
木村 清孝 先生による「禅文化の活力と魅力」

大本山總持寺 知客兼人権擁護推進室主幹 
関 篤雄 老師による「法話とミニ坐禅」

大本山總持寺 維那補兼講師
髙屋 継仁 老師による「法話とミニ坐禅」
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◆今月は木村清孝学長による講演と、椅子坐禅体験を行います。日頃なかなか聞くことができない貴重なお話しもありますので、この機会に是非ご参加ください！
◆なお、参加にあたっては事前予約が必要です。
（お席には限りがございますので、お早目にご予約ください）
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JR 鶴見駅ビル シァル ５階 「坐月一葉」
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