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禅に生きた人々
― 知られざる禅僧の生き様に学ぶ ―

講　　師＝山
ヤマ

口
グチ

正
セイショウ

章（大本山總持寺出版部長）

時　　間＝13:30 ～ 15:00
受講定員＝30 人
受 講 料＝7,000 円

講  座  内  容
總持寺を開かれた瑩山禅師様は「歩みを先聖の跡に習い、
まなじりを古仏にまじえてゆけば、真実の自己にはっきりと
出会える」と私たちにお示しくださいました。また、永平寺
を開かれた道元禅師様は「仏道とは仏祖の服を着て仏の道を
行うこと」と諭されています。この両禅師のお言葉のように
「単なる禅の逸話を知ることに留まらず、古人の求道の生き
様を現代に見直す」ことが大切であると存じます。限られた
時間ではありますが、知られざる禅僧の生き様に接し、自己
の脚下を照らす光明にとしたいものです。
また、最終回は本山で実際に坐禅をします。（初めての方、
足の組めない方も大丈夫です。）

テキスト：プリントを配付します。
※�第 5 回目は、坐禅しやすい服装（トレーニングウェアなど）

でご参加ください。（更衣室有り。）

スケジュール
① 10月26日（月）戦国～江戸期の禅僧たち①

梅山聞本、頑極官慶、月舟宗胡
② 11月 2日（月）戦国～江戸期の禅僧たち②

雲生洞門、北高全祝、漢三道一
③ 11月16日（月）戦国～江戸期の禅僧たち③

月澗義光、巨海意龍、大而宗龍
④ 11月30日（月）戦国～江戸期の禅僧たち④

大忍国仙、鉄眼道光、卍山道白
⑤ 12月14日（月）境は気を移す（本山で坐禅体験）

金沢大学卒業。曹洞宗特派布教師、福井県宗務所長。總持寺役寮（侍
者、布教次長）、永平寺非常勤講師、北陸大学非常勤講師を経て、現職。

H-3 宗教と生きがい




