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磨きをかけた大人のメイクアップとしぐさ
― 美しさの表現 ―

講　　師＝真
マ

野
ノ

真
マ

里
リ

子
コ

（メイクアップコンサルタント）

時　　間＝13:30 ～ 15:30
受講定員＝25 人
受 講 料＝9,500 円

講  座  内  容
年齢を重ねるにつれて出てくる体や肌の悩みをそのままに
してはいませんか？
正しいお手入れ法や、正しい化粧品の選び方を知り、きめ
細かに手をかけてあげる事で美しさはより磨かれていきま
す。キャリアを積み重ねたからこそ生きてくるメイクアップ
法を自分のものにしてください。
今回は、最終回にメイクアップに負けない“美しい大人の
しぐさ”を身に付けて頂くコースが登場です。

テキスト：ワークシートを配付します。
教　　材：�1 回目 眉ペンシル（お持ちでない方には￥1,260

（税込）で講座の中で販売します。）
2 回目以降の必要教材については 1 回目にプリント
を配付します。（講座内で購入希望の場合は、1 教
材につき￥2,500 程度です。）

ご持参いただくもの：髪止め、鏡（立て置き可能なもの）、筆
記用具、クレンジングシート（各回 1 枚）、通常使
用の化粧品（2 回目以降）（講座内で購入も可能）

元日本航空客室乗務員、元ＪＡＬアカデミー ( 株 ) の接遇インスト
ラクター、ＮＨＫ文化センター及び産経学園等のカルチャースクー
ルにてメイクアップ講師。日本顔学会会員、ＮＰＯ日本アンチエイ
ジング医療協会会員、医美心研究会会員、日本胎盤臨床研究会会員。
ＪＲ大人の休日倶楽部講師。

スケジュール
① 10月30日（金）印象を変える美しい眉
② 11月 6日（金）ファンデーションで美しい肌作り
③ 11月13日（金）正しいスキンケアは艶肌への近道
④ 11月20日（金）アイメイクで目元に若さを
⑤ 11月27日（金）チーク、リップは筆使いが決め手
⑥ 12月 4日（金）美しい姿勢と歩き方をマスターする

C-1 趣味と実用




