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パソコン J-1

はじめてのパソコンライフ

講　　師＝春
カス

日
ガ

有
ア

理
リ

沙
サ

（インタークリエイト公認インストラクター）
時　　間＝15:00 ～ 17:00
受講定員＝30 人
受 講 料＝25,000 円

講  座  内  容
これからパソコンを始めようという方、メールやインター
ネットは使うけど、それだけじゃ物足りない、そんな方にお
勧めの「楽しくパソコンを使う」講座です。
この講座で、パソコンを知り、マウス操作、日本語入力の
基本からワープロソフト「ワード」の使い方まで、繰り返し
て練習しましょう。また、はがき作成など、日常生活で応用
できる身近な文書の作成を通して、パソコンの機能にも親し
んで頂きます。

テキスト：�『IT 基礎� ワープロ入門�Microsoft�Office�Word�
2003』（FOM出版）￥1,050（税込 )
『よくわかる　Microsoft�Internet�Explorer�6/
Microsoft�Outlook�Express�6』（FOM出版）
￥1,750（税込）
〔第1回受付で販売します。〕

2002年より当講座講師を務める。現在は大学、専門学校講師の
ほか、クロスメディアアーティストとしてラジオ番組制作＆MC、
Web、雑誌企画編集など、さまざまな分野で活躍中。

スケジュール
① 　5月 7日（木）パソコンって何？

パソコンの仕組みとマウスの活用
② 　5月14日（木）インターネットを使ってみよう①

インターネットの仕組み、ホームページ閲覧と安全対策
③ 　5月21日（木）インターネットを使ってみよう②

もっと楽しく安全に使う、検索・文字入力
④ 　5月28日（木）旅行案内を作ってみよう①

ワードの基本操作・文書作成の基本
⑤ 　6月 4日（木）旅行案内を作ってみよう②

文書の編集と保存・印刷
⑥ 　6月11日（木）メールにチャレンジ①

携帯メール・ＰＣメールの仕組みと使い方
⑦ 　6月18日（木）メールにチャレンジ②

メールでコミュニケーションアップ
⑧ 　6月25日（木）「暑中見舞い」を作ってみよう①

ハガキ作成、縦書き文書、文字飾り
⑨ 　7月 2日（木）「暑中見舞い」を作ってみよう②

ワードアート、イラスト・写真の挿入
⑩ 　7月　9日（木）復習と作品制作




