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ふれあいと育み

講　　師＝松
マツ

本
モト

啓
ケイ

子
コ

（教育カウンセラー（NPO日本教育カウンセラー協会））

佐
サ

野
ノ

佳
ヨシ

子
コ

（教育カウンセラー（NPO 日本教育カウンセラー協会））
時　　間＝10:00 ～ 12:00
受講定員＝20 組（2 歳 0 ヶ月以上の幼児とその保護者）
受 講 料＝6,000 円

松本：音楽教室講師、親業シニアインストラクター、カウンセラー
として多方面で活躍中。

佐野：元小学校教諭。現在、保育士、教育カウンセラーの資格を生
かし、主に乳幼児の講座、相談を行っている。

スケジュール
①  5月19日（火）春のピクニック

―手作りバックをもって、イチゴがりごっこをしよう―
②  6月 9日（火）雨の日も楽しく

―外で遊べない日も楽しい遊びで元気にすごそう―
③  7月 7日（火）たなばた遊び

―暑さに負けないで、元気に体を動かしてみよう―

講  座  内  容
２，３歳の時期は、子どもの発達心理学的には一生の基礎
を育む大切な時期。でも、親としては「反抗期」で困ってし
まうことも多いもの。本講座は、季節のテーマにそった工作、
童謡、リトミック、遊び、親同士のおしゃべりタイムなどを
楽しみながら、この時期の親子の楽しいかかわり方や子ども
の心の発達のうながし方を体験学習していただきます。
親子でふれあい、日本の文化と季節感を味わいながら、ま
た、他の親子ともふれあいながら、子育てのヒントも得られ
るのではないでしょうか。子育てに追われるこの時期、親も
子も楽しんで少しほっとしませんか。

２，３歳児向け「リトミック・工作講座」
―“ぴょんちゃんクラブ”で楽しく遊ぼう！―

F-4

テキスト：プリントと教材を配付します。
ご持参いただくもの：�セロテープ、クレヨン、子ども用のはさ

み、手拭用タオル、休憩時間用の飲み物
（必要なお子様のみ）

※�床に座って活動しますので、親子ともに動きやすい服装でお
越しください。

※注意事項：保護者名でお申し込みください。また、巻末の「セ
ミナー応募ハガキ」の備考欄にお子様のお名前と
生年月日をご記入ください。

預り保育（希望者のみ・先着順）￥2,000（全日程分・保険料込）
対象：�２ヶ月以上の未就学児〔預り保育を希望される方は、巻末の「セ

ミナー応募ハガキ」の備考欄に“預り保育希望”と明記の上、当
講座と共にお申込みください。〕




