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利用者マニュアルについて 

 

利用者マニュアルでは、Yahoo!メール Academic Edition の利用者（学生、教職員の方々）向けに、

セットアップからご利用いただくまでの手順について解説いたします。ご利用上の留意点などを解

説いたしますのでお役立てください。 
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1. Yahoo!メール Academic Edition とは 

Yahoo!メール Academic Edition とは、大学から付与されたメールアドレスでのメール送受信

が Yahoo!メール上でおこなえるサービスです。 

 

 2 つのメールアドレスが付与されます 

 大学から付与されたメールアドレス（例：taro@stu.tsurumi-u.ac.jp）のほかに、

Yahoo! JAPAN の提供するメールアドレス（例：afgh445@yahoo.co.jp）が利用できま

す。 

 Yahoo! JAPAN のトップページから新着メールが確認できます。 

 携帯電話でもメールの送受信ができます。 

 Outlook Express 等のメールソフトでも利用可能です。 

 

画面のイメージ（パソコン、携帯電話） 
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2. メールアドレスを学校からもらう 

 

利用者は、下記を参考に Yahoo!メール Academic Edition のセットアップをおこなってください。 

 

2.1 セットアップ情報の取得 

 

 新入生の場合 

 入学したら、「メールアドレス」や「初期パスワード」が記載された通知書が大学より

配付されます。 

        

 

 在学生の場合 

 2011 年 3 月 31 日に、Yahoo!メール Academic Edition の初期パスワードと移行手

順が nifty メールのアカウントに送られます。nifty メールで受信したメールは 2011

年 4 月末まで閲覧できます。 

 nifty メールに送られた情報を期間内に閲覧できず、Yahoo!メール Academic 

Edition をセットアップできない場合は、教務課までおこしください。 

 

 

 大学院生及び教職員の場合 

 セカンドメールアカウント申請書を提出すると、「メールアドレス」や「初期パスワー

ド」が記載された通知書が大学より配付されます。 
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2.2 セットアップ方法 

 

 Yahoo!メール Academic Edition のログインページにアクセスします 

 Yahoo! JAPAN ID 欄：メールアドレスを入力 

 パスワード欄：初期パスワードを入力 

 以上を入力して、「ログイン」ボタンを押します。 

 

 

 

 「初期パスワードから」から「パスワード」への変更 

 「Yahoo! JAPAN ID 情報登録」ページが表示されます。ここでは利用者のみが管

理する「パスワード」を設定します。 
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番号 項目名 説明 

① Yahoo! JAPAN ID Yahoo! JAPAN より利用者に自動発行された Yahoo! 

JAPAN ID が表示されます。入力は不要です。 

② パスワード Yahoo!メールを利用するためのパスワードです。 

利用者自身で好きな値を設定してください。第三者に悪

用されないよう、他人に類推されないような値にしてくだ

さい。パスワードは後から変更することも可能です。 

③ パスワードを再入力 ②で入力したパスワードを再入力して下さい。 

① ② 

⑤ 
⑥ 

⑦ 
⑧ 

③ 
④ 

⑨ 
⑩ 

利用者の Yahoo! 

JAPAN ID が自動

発行されます 

  

パスワードを新し

く自分で設定して

入力 

⑪ 

⑫ 
⑬ 
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④ 表示名 ご自分を表すお好きな名前を入力してください。 

⑤ 郵便番号 お住まいの郵便番号を入力してください。 

⑥ 性別 性別を入力してください。 

⑦ 生年月日 生年月日を入力してください。 

⑧ メールアドレス 大学から利用者に発行されたメールアドレスが表示され

ます。入力は不要です。 

⑨ 携帯メールアドレス 必要に応じて、携帯電話のメールアドレスを登録してくだ

さい。 

⑩ 業種 学生の場合は、「その他」を選択してください。 

⑪ 職種 大学生・専門学校生（18 歳以上）の場合は「大学生/大

学院生」を、高校生・専門学校生（18 歳未満）の場合は

「小/中/高校生」を選択してください。 

⑫ 秘密の質問 好きな質問を選んでください。 

（例：「旅行に行きたい場所は？」） 

 

⑬ 秘密の答え ⑫で選択した質問に対する答えを入力してください。 

（例：ハワイ） 

 

「パスワード」は、絶対忘れないようにしてください。万が一忘れてしま

った場合は、パスワードを Web 上から再発行できます（「５.Yahoo! 

JAPAN ID やパスワードを忘れてしまったら」を参照）が、「⑤ 郵便番

号」「⑦ 生年月日」「⑫ 秘密の質問」「⑬ 秘密の答え」が必要となり

ますので、必ずご本人様自身で覚えていただき、他人に知られないよ

うにしてください。これらの情報を忘れた場合、郵送によるパスワード

再設定が必要となります（「６.パスワードを忘れ、生年月日・郵便番

号・秘密の質問・答えを忘れた場合」を参照）。 
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登録が完了すると以下の画面に遷移します。「続ける」ボタンを押下してください。 

 

 

メールのトップ画面に遷移します。 

次回からはログインすると直接トップ画面が表示されるようになります。 
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3. メールにログインする 

Yahoo!メールの使い方をご紹介します。 

 

3.1 Web メールを使う場合 

 

3.1.1 Yahoo!メール Academic Edition のログインページを表示する 

      

 Yahoo! JAPAN ID：大学メールアドレス（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）、または

Yahoo! JAPAN ID のどちらかを入力します。 

 パスワード：（ご自分で設定したパスワード） 

 以上を入力して、「ログイン」ボタンを押下すると、メール画面が表示されます。 

       

 

 

Yahoo! JAPAN ID 

ID でも大学メールアドレス（例：

*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）でも

OK！ 
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3.1.2 Yahoo! JAPAN から直接ログインする 

 Yahoo! JAPAN (http://www.yahoo.co.jp)にアクセスします 

 「メール」をクリックします。 

 

 メールのログインページを表示する 

 Yahoo! JAPAN ID：大学メールアドレス（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）、または

Yahoo! JAPAN ID のどちらかを入力します。 

 パスワード：（ご自分で設定したパスワード） 

 以上を入力して、「ログイン」ボタンを押下すると、メール画面が表示されます。 

Yahoo! JAPAN ID 

ID でも大学メールアド

レス（例： 

*****@stu.tsurumi-u.

ac.jp）でも OK！ 
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3.1.3 Web メールの使い方 

Yahoo!メール Academic Edition では 2 つのメールアドレスを使い分けられます。 

 

 メールの新規作成 

 「メールの作成」ボタンを押します。 

 

 

 From （メールの送信元）が大学のメールアドレス（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）

になります。大学のメールアドレスを送信元にする場合は、このままメールを作成し

ます。 
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 プライベートのメールを送りたい場合 

 From の欄の▼を押します。 

 プライベート用メールアドレス（例：*******@yahoo.co.jp）を選択します。 

 

 From (送信元)がプライベート用メールアドレス（例：*******@yahoo.co.jp）に変わる

ので、そのままメールを作成します。 

 

ひとことメモ 

「メールの作成」ボタンを押したとき、From は学校のメールアドレス 

（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）になるように初期設定されています。From の初期設定 

をプライベートメールアドレス（例：*******@yahoo.co.jp）に変更することもできます。 

*「メールオプション」→「メールアドレスの追加・編集・削除」→「初期設定にしたいメール 

アドレスを選択」→「初期設定にする」をクリック 
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 メールの受信 

 「メールの確認」ボタンを押します。 

 

 

 学校のメールアドレスあてのメールは色がついて受信されます。 

 

 

 メールアドレスの使い分けイメージ 

大学 ： ゼミや学校からのお知らせ等 

プライベート ： 大学とは関係のない飲み会等の個人的な用事に関わるやり取り 
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3.1.4Web メールを使い終わったら 

メールを使い終わったら、「ログアウト」しましょう。 

 

 メールを利用しているとき（メール画面を表示） 

 「ログアウト」をクリックします。 

 

 

 ログアウト画面 

 「ログアウトしました」と表示されていれば終了です。 
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インターネットカフェや学校の共有パソコンなど、複数の

人で 1 台のパソコンを共有している場合は、忘れずに「ロ

グアウト」しましょう。 
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3.2 携帯電話で使う場合 

 

 モバイル版 Yahoo!メールへのアクセス方法 

 「モバイル版 Yahoo!メールの説明を見る」をクリック。 

 

 

 ご自分のケータイのメールアドレスを入力して、「送信」ボタンを押します。  

 

 

 ご自分のケータイにモバイル版 Yahoo!メールにアクセスする情報が送られます。 

       

 

 

＊ソフトバンクの方は「Y!」ボタ

ン で ア ク セ ス で き ま す

  

「Y!」ボタンを押したあと、「メー

ル」をクリック 

＊QR コードでも Yahoo!メール

にアクセスできます 
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 ご自分のケータイで(http://mail.mobile.yahoo.co.jp)にアクセスします。 

       

 

 モバイル版 Yahoo!メールが表示されます。 

       

 

Yahoo! JAPAN ID  

または 

大学メールアドレス 

（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp） 

ケ ー タ イ で も 大 学 の メ ー ル ア ド レ ス （ 例 ：

*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）でメールの送受信がで

きます。大学からのお知らせなど外出先からチェッ

クしましょう。 
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4. 便利な機能 

 

4.1 Yahoo!メールアドレスを変更する 

 

 「メールオプション」をクリックします。 

 

 

 「メールアドレス変更」をクリックします。 
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 「メールアドレスを変更する」ボタンを押します。 ※認証が入ります。 

 

 

 「ニックネーム」の編集を行います。「ニックネーム」を入力・決定し、「編集を終了」

ボタンを押します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

「ニックネーム」は、 

○○○@yahoo.co.jp の 

「○○○」の部分になります。 

お好きなものを入力します。 
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 変更されたメールアドレスでよければ、「選択した内容を確認」ボタンを押します。 

    

 内容を確認して、「同意の上変更する」ボタンを押して変更が完了します。 

メールアドレスが変更されます。 

例： 

変更前：aaaaaaa@yahoo.co.jp 

変更後：bbbbbbb@yahoo.co.jp 
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4.2 メールが届いたら携帯電話に通知する 

Yahoo! メール TOP の「メールオプション」設定を変更することで、メールが届くと携帯電

話のメールアドレスあてに通知を送れます。 

 

 「メールオプション」をクリックします。 

 

 

 「フィルターと受信通知設定」をクリックします。 
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 「通知先メールアドレスの登録/選択はこちら」をクリックします。 

 

 

 “モバイル用メールアドレスを追加するには、こちらから設定してください。” 

の「こちら」をクリックします。 ※認証が入ります。 

 

 

 「メールアドレスを追加」をクリックします。 
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 携帯電話メールアドレスを入力し、「決定」をクリックします。 

※「メールアドレスでのログインを許可」のボックスは任意でチェック。 

 

 

▽通知に利用可能な携帯電話アドレスドメインは下記になります。 

 docomo.ne.jp 

 ezweb.ne.jp 

 Softbank.ne.jp 

 Disney.ne.jp 

 t.vodafone.ne.jp 

 d.vodafone.ne.jp 

 k.vodafone.ne.jp 

 r.vodafone.ne.jp 

 n.vodafone.ne.jp 

 s.vodafone.ne.jp 

 q.vodafone.ne.jp 

 willcom.com 

 pdx.ne.jp 

 di.pdx.ne.jp 

 dj.pdx.ne.jp 

 dk.pdx.ne.jp 

 wm.pdx.ne.jp 
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 「閉じる」をクリックします。 

 

 

 「編集を終了」をクリックします。 

 

 

 入力した携帯電話メールアドレスへ「登録メールアドレス確認」というメールが届い

たら、記載されている URL をクリックしてアクセスします。「登録メールアドレスの確

認」というページが表示され、追加したメールアドレスの確認が完了します。 

 

※ アクセス時にログインを求められた場合は ID、パスワードを入力すると、

「登録メールアドレスの確認」というページが表示され、完了します。 

※ すでに別の Yahoo! JAPAN ID でログインしている場合は、エラーページが

表示されますので、エラーページにある指示に従って該当する ID、パスワ

ードでログインし直してください。 
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 改めて「メールオプション」をクリックします。 

 

 

 「フィルターと受信通知設定」をクリックします。 
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 「通知先メールアドレスの登録/選択はこちら」をクリックします。 

 

 

 受信通知をするために「保存」をクリックして、フィルターの設定を行います。 

 

 

 「追加」をクリックします。 
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 下記のようにフィルターを設定します。 

＜設定例＞ 

1、「フィルター名」に“学校”と入力します（任意で自由に決められます）。 

2、「From が」 に学校から届くメールアドレスのドメイン（例：「@example.ac.jp」）を 

  入力します。 

3、「移動先フォルダ：」で“受信箱”を選択します。 

4、「携帯端末に受信通知を送信する」にチェックします。 

5、「保存」をクリックして、設定は完了です。 
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4.3 携帯電話で使う場合 

Yahoo!モバイルではケータイで使える便利なサービスを提供しています。 

 

 Yahoo!モバイルの QR コード 

 

 Yahoo!モバイルの各サービス 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 以上の 

サービスが 

あります 
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5. Yahoo! JAPAN ID やパスワードを忘れてしまったら 

ここでは、Yahoo! JAPAN ID やパスワードを忘れてしまったときの対処方法を説明します。 

 

5.1 Yahoo! JAPAN ID を忘れてしまったとき 

 Yahoo! JAPN (http://www.yahoo.co.jp)の「登録情報」をクリックします。 

 

 

 Yahoo! JAPAN ID に学校のメールアドレス（例：*****@stu.tsurumi-u.ac.jp）、パスワ

ードにご自分で設定したパスワードを入力して、「ログイン」ボタンを押します。 
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 Yahoo! JAPAN ID が表示されます。 

 

 

5.2 パスワードを忘れてしまったとき 

 Yahoo! JAPN (http://www.yahoo.co.jp)の「登録情報」をクリックします。 
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 「Yahoo! JAPAN ID、パスワードを忘れた」をクリックします。 

 

 

 パスワード再設定画面の「Yahoo! JAPAN ID を覚えていますか？」と表示されてい

る欄の “はい。Yahoo! JAPAN ID：” にチェックし、入力窓に Yahoo JAPAN ID (例：

afgh445)、またはメールアドレス（例：taro@stu.tsurumi-u.ac.jp）を入力します。 

次に画像認証で表示されている英数字を入力窓に入力して、「続ける」ボタンを押し

ます。 
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 Yahoo! JAPAN ID 情報登録時に設定した生年月日と郵便番号を入力し、「続ける」

ボタンを押します。 

 

 

 「秘密の質問の答えがわかる場合」と表示されている欄に、Yahoo! JAPAN ID 情報

登録時に入力した秘密の質問が表示されるので、答えを入力して「続ける」ボタン

を押します。 

 

注意：「登録メールアドレスがわかる場合」は利用しないでください。 
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 新しいパスワードを入力して「続ける」ボタンを押すと設定は完了します。 

 

 

5.3 パスワードおよび「生年月日」「郵便番号」「秘密の答え」を忘れてしまったとき 

 メールにアクセスできません。 

 「６．パスワードを忘れ、生年月日・郵便番号・秘密の質問・答えを忘れた場合」を参

照してください。 
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6. パスワードを忘れ、生年月日・郵便番号・秘密の質問・答え

を忘れた場合 

 

6.1 本人確認による新しいパスワード発行の流れ 

 

パスワードを忘れてしまい、生年月日・郵便番号・秘密の質問・答えのいずれかを忘れて 

しまった場合は、新しいパスワードの発行はできません。 

 

「Yahoo!メール利用再開申請書」を記入し、ヤフーに郵送することで新しいパスワードの発行

が可能にとなり、メールの再利用ができます。 

 

＜窓口＞ 

学生：教務課 

教職員：総務課／歯学部庶務課／6 号館事務室／ 
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7. 使い方に困ったら 

 

 Yahoo!メール使い方ガイド 

 Yahoo!メールの一般的な使い方を説明しています。 

       

 

 

 Yahoo!メールヘルプ 

 Yahoo!メールの一般的な使い方についてのヘルプを用意しています。 

 

 

http://guide.mail.yahoo.co.jp/1st/index.html

http://help.yahoo.co.jp/help/jp/mail/ 
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 迷惑メール対策 

 迷惑メールをブロックする方法を説明しています。 

 

 

 

 

わからないことや困ったことがあったら、以下にお問い合

わせください。 

学生：教務課 

教職員：総務課 

 

 - 使い方ガイドやヘルプを読んでもわからない 

 - メールが届かない、メールにアクセスできない 

 - 学校や Yahoo! JAPAN を騙る者から不審なメールが届いた 
 

Yahoo! JAPAN があなたのパスワードを電子メールで一

方的に問い合わせることは一切ありません。不審に感じ

たらすぐに大学に報告してください。 

http://antispam.yahoo.co.jp/ 

 


