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3.建物や設備等の利用時間の厳守をお願いします

その他

・設備の利用時間を厳守する。

・建物の利用日、退館時刻を厳守する。

・節電を意識しすぎるあまり、保健衛生上、安全上及び管理上不適切なものとならないよう注意する。

・手洗い等、水の流し放しや出しすぎに注意する。

ｺﾝｾｯﾄ
動力

・従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明に適宜交換する。
（従来型蛍光灯からＨｆ蛍光灯又は直管形ＬＥＤ照明に交換した場合、約４０％消費電力削減。）

・調理機器、冷蔵庫の設定温度の見直しを行う。

・温水洗浄便座の使用を停止する。

・自動販売機の管理者の協力の下、冷却停止時間の延長等を行う。

・エレベーターの稼働を半減または停止する。授業中のエレベーターを停止する。

・病棟、診療室（検査室、手術室等を含む）、厨房、管理部門毎に適切な温度設定を行う。

・使用していないエリアは、空調を停止する。

・室内温度を２８℃とする。または、風通しなど室内環境に配慮する。

・待機電力を削減する。（特に夏休み中はパソコン、テレビ等のプラグをコンセントから抜く。）

･電気ポットの電源は必要最小限にし、帰宅時には必ずコンセントを抜く。

ＯＡ機器

・電気、空調の電源は、一斉に入れず、段階的に入れる。（最大電力の抑制）

2.メンテナンスや日々の節電努力もお願いします

照明

・昼休みなどは完全消灯を心掛ける。

　学校法人　総持学園　　節電行動基本計画

・長時間（昼休み等）席を離れるときは、OA機器の電源を切るかスタンバイモートﾞにする。

・スクリーンセイバーはやめる。（スタンバイモードに変更すると80～95％の節電）

空調

・ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ、ｶｰﾃﾝ等を活用する。

・教室、体育館、事務室、会議室、廊下、外灯等の照明を間引きする。

・使用していないエリア（体育館、教室、事務室、会議室、廊下,倉庫、診療室等）は消灯を徹底する。

1.基本アクションをお願いします

照明

・電気室、サーバー室の空調設定温度が低すぎないかを確認し、見直す。


