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Challenge 2025!
Focus!!
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❶目標を設定した理由（きっかけ）を教えてください　
❷達成するためにどのような準備等が必要だと考えますか？　
❸「Challenge2025！」が達成できたときは、どのような自分自身を想像しますか？

質問の内容

「Challenge 2025!」を掲げ、学生一人ひとりが、それぞれの目標に向かって果敢に挑戦を続けています。
新しいことに挑むには困難が伴いますが、その壁を乗り越えた先には、輝かしい未来が広がっています。

この言葉を軸に、学生たちに今年の目標と、その目標に込めた想いを聞いてみました。

特 集

❶今年は歯科衛生科の最終学年として国家試験を控えており、歯科衛生士に
なるためには合格が必要不可欠です。私が歯科衛生士を目指したきっかけは
幼い頃に食いしばり防止のマウスピースをつくってもらったことです。当時
は付け外しの面倒さからあまり続かないこともありましたが、自分のように
継続が難しく止めてしまう人が少なくなるように歯科衛生士としてサポート
したいと思いました。❷実際に病院や施設で経験を積むことが大切だと考え
ます。現在は実習生として、使う器材等の特徴を思い出したり調べたりしな
がら使用することで少しずつ知識を増やしています。国家試験対策や実習
等、やることは山積みですが、毎日勉強をする習慣をつけていきたいと思っ
ています。❸歯科衛生士として3年間学んできたことを現場で活かして働き、
成長を実感出来ていると思います。ですが、歯科衛生士としてはまだスター
ト地点であることを自覚して、さらに成長出来るように励んでいると思いま
す。

❶昨年、一人でシンガポール、オーストラリア、韓国をバックパッカー
として旅をしました。バックパッカーホステルでは、世界中から来た人
たちと出会い、多くの人が興味を持って話しかけてくれました。しかし、
そのとき、私の英語力では自分の考えていることや感じていることを十
分に伝えることができず、悔しい思いをした経験から英語力を伸ばした
いと考えました。❷今年は次の2点に取り組みたいと考えています。一
つ目は「英語に触れる機会を増やすこと」です。日本にいると、どうして
も日常生活では日本語ばかりが耳に入ってきます。そこで、忙しい日々
の中でも、朝の学校に行く準備の時間に英語のラジオやポッドキャスト
を聴くようにしています。耳から英語に慣れることを大切にし、少しず
つでも英語に対する抵抗感を減らしたいと考えています。二つ目は「英語
での表現の幅を広げること」です。実際に海外で話してみて、自分の話し
方がワンパターンであることに気づきました。語彙や文法のバリエー
ションが少ないと、言いたいことをうまく伝えられず、会話も続きませ
ん。そこで、文法の復習に取り組みながら、より自然で正確な英語表現
ができるよう意識しています。今年は歯学部での大きな関門であるCBT
試験も控えており、決して余裕のある一年ではありませんが、毎日少し
ずつでも努力を積み重ねていくことで、英語力も歯科の勉強も両立し、
どちらも良い結果に結びつけたいと考えています。❸今以上に多くの国
の人と言語に不自由なくコミュニケーションを取り、海外の友人を増や
すことができると信じています。そして、将来的には海外の歯科医療に
も貢献できるような人材になりたいです。

❶大学野球で様々な相手と対戦し、レベルの高さを痛感すると共に、更
に上のステージで野球をしたいという思いが強くなりました。しかし、
これより先は｢やりたい｣だけでは続けられない厳しい世界であり、今の
自分では力不足です。上のステージで戦える選手になる為には何が足り
ないのか、他の有名選手と比較した時に分かったのが球速でした。速球
を上げることが、この先も野球を続ける上で必要だと感じ、まずは球速
を150kmまで伸ばそうと考えました。❷筋力トレーニング等の体づくり
によって144kmまでは上げることが出来ましたが、150km台に到達する
にはより高度な技術や動作が求められると感じました。その為には「自分
を律すること」と「知識量を増やすこと」が必要であると考えています。モ
チベーションに左右されず精進し続け、常に知識を取り込み、糧にする
事を達成の準備として取り組んでいきたいです。❸次は、 155km、
160kmと新しい目標に挑戦出来ていると思います。細かい技術的な所に
も着目出来るでしょうし、今よりも高いレベルで考え、行動出来る選手
になれていると思います。

❶保育士として世界で活躍するためです。私は幼い頃から、人との繋がりや
他者と違った文化や価値観、考えを知ることが大好きでした。しかし、世界
では悲しいことにそういった価値観や文化の違いによる偏見や差別はいまだ
に無くなりません。そのような違いから起こる争いや犯罪を少なくするため
には、世界中の人々が子どものような素直で純粋な気持ちを忘れずにいるこ
とが大切だと考えました。だからこそ、子どもの成長と関わりが深い保育を
通じて、人はみな平等に愛され、生きる権利があることを伝え、世界中の人
が認め合える社会づくりに貢献したいと思いました。❷自分自身の人間性の
向上は欠かせないものであるため、卒業後から留学することを決めました。
コミュニケーションツールである英語力を向上させ、異文化理解を深めるこ
とは重要であると考えています。留学では他国と日本の違いを肌で感じ、真
のグローバルな人材へと成長できるよう異文化理解を深めたいです。さら
に、留学後は他国の保育の現状を知るためにワーキングホリデーをして、日
本の保育の良さや足りないことを徹底的に分析するなど、日本と他国の橋渡
しができるようにしたいです。そして最終的には自分の保育園または新しい
形の保育を取り入れた組織を作りたいと考えています。❸保育士としてグ
ローバルに活躍し、悟りを開いていると思います。また自分にとっての最高
の喜び、本当の楽しみとはなにかがよく分かっていると思います。

英語力を向上させて、

国際交流イベント・ボランティアに

参加する！

自己分析を常に行う！

文学部日本文学科4年
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将
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さん
出身校：駒澤大学高等学校（東京都）

球速150kmに挑戦します！

歯学部歯学科4年

鶴
つる

淵
ぶち

　大
だい

作
さく

さん
出身校：創価高等学校（東京都）

もっと英語を話せるように

なりたい！

短期大学部保育科2年
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ゆう

海
み

さん
出身校：横浜隼人高等学校（神奈川県）

国家試験合格を目指します！

短期大学部歯科衛生科3年

三
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ぐさ

　夢
ゆめ

花
か

さん
出身校：七里ガ浜高等学校（神奈川県）
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研究を深め教育の道へ
短期大学卒業後は、歯科衛生士とし

て総合病院の歯科・口腔外科に勤務を
していましたが、患者さんと接する中
で勉強不足を痛感したことから、専攻
科へ進学しました。専攻科で学んだ
後、さらに歯科診療所等で勤務しなが
ら“社会人大学院生”として、フッ化物
（フッ素）や食育について研究をしまし
た。患者さんと接する仕事にやりがい
を感じていましたが、自分自身が学ん
できたことを伝えながら歯科衛生士の
仕事の楽しさを知ってもらいたいと思
い、教育の道へ進みました。

口腔内の健康を守る大切さ
本学では歯科予防処置を中心に専門

的な知識・技術・態度を教えていま
す。フッ化物を塗布する行為は歯科医
師と歯科衛生士にしか行うことができ
ません。そのため、むし歯予防に対す
る予防効果があると科学的にも証明さ
れているフッ化物は、歯科衛生士に
とって重要な薬剤となっています。
フッ化物について正しい知識・技術を
持った歯科衛生士を育てるべく、現
在、講義や実習を行っています。ま
た、研究活動としては、フッ化物の研
究とともに、食育に関する研究も続け
ています。食べ物をよく噛むことで口

腔機能の発達を促し、全身の健康へ
つながるため、食育指導も歯科衛生
士の大切な役割ですので、研究して
いることを踏まえて学生に伝えられ
ればと思っています。

経験談を通じて、将来のイメージを
学生には自身のキャリアを想像し

やすいように私の経験談も話すよう
にしています。私は現在、1歳半の娘
がいます。仕事と育児の両立は大変
なことも多々ありますが、子育てか
ら学ぶことも沢山あります。総合病
院や歯科診療所で働いた経験だけで
はなく育児の経験を伝えることで、
歯科衛生士として働き続けることが
できるイメージを掴んでもらえると
嬉しいです。

やりがいのある仕事を伝えたい
近年、歯科衛生士の活躍の場が広が

り、以前と比べ総合病院等からの求人
が増えたように感じます。臨地・臨床
実習を通して、歯科衛生士としてどの
ような働き方をしたいか、どのような
場所で働きたいかを考え、自分の仕事
にやりがいを感じながら働き続けても
らえると嬉しく思います。歯科衛生士
は患者さんに寄り添い健康を守ること
のできるやりがいのある仕事です。私
自身が歯科衛生士になろうと決めた理
由は“患者さんの健康をお口から守り
たい”でした。そんな共通の思いを持っ
た歯科衛生士を育てていけるように
日々の仕事に邁進していきたいと思っ
ています。

学内クラブ・サークルから34団体がブースを設置して活
動紹介や相談対応を行いました。

新入生たちは、平均して5〜6団体のブースを訪れ「高校
からの部活を続けたい」、「新しいことに挑戦してみたい」、

「活動日数とのバランスを考えたい」など、それぞれの希望
に合わせてクラブ選びを進めていました。実習や国家試
験、留学との両立も、クラブ選びの大事なポイントになっ
ているようです。
「一度にたくさんの団体の話が聞けて効率的だった！」「先

輩とのつながりを広げて、楽しい大学生活を送りたい！」と
話す新入生も多く、先輩たちは「一緒に楽しもうって気持
ちでいっぱいです。興味があればぜひ入部してください
ね」と笑顔で呼びかけていました。

自分に合ったクラブを見つけ、充実した大学生活を過ご
してください。

4月27日、ラッピングバスがリニュー
アルして運行を開始いたしました。スクー
ルカラーを基調とし、マスコットキャラ
クターのつるみん・つるたんと緑豊かな
キャンパスをイメージしたデザインと
なっています。鶴見駅西口等を運行して
いますので、ぜひご乗車ください。

新入生歓迎クラブ関係新入生歓迎クラブ関係
オ リ エ ン テ ー シ ョ ンオ リ エ ン テ ー シ ョ ン

令和7年4月5日

本学は、曹洞宗大本山總持寺を
母体として設立され、「禅」の教え
を建学の精神としています。その
精神を新入生に体感してもらうた
め、毎年恒例の「新入生本山参禅
会」を5月20～23日にかけて実施
しました。参禅会では、修行僧の
生活の一端に触れながら、禅の心
を体験することを目的としていま
す。

開講式の法要から始まり、その
後、禅の基本的な姿勢や呼吸法に
ついて坐禅を通じて学びます。坐
禅の後には法話があり、禅の教え
や日々の心構えについて深く考え
る機会となりました。次に、諸堂
拝観及び昼食（点心）をいただき、
禅の世界をより身近に感じること
ができました。

新入生本山参禅会

短期大学部　歯科衛生科　講師

石
いし

黒
ぐろ

　梓
あずさ

研究
テーマ

フッ化物に関して
噛みごたえのある食に関して

主要
学科目

歯科予防処置論
歯科衛生士概論

【運行情報】　横浜市営バス　港北営業所
38系統：鶴見駅西口〜横浜駅西口 他　　41系統：鶴見駅西口〜新横浜駅前 他
運行路線図は右のQRコードからご確認ください。（横浜市交通局港北営業所路線図）
https://www.city.yokohama.lg.jp/kotsu/bus/norikata/keitouzu.files/0219_20250319.pdf

私の出身校はカトリックのミッションスクー
ルだったので、今回の参禅会はとても貴重な体
験になりました。坐禅体験では、浮かんでくる
考えを追いかけず、ただ呼吸に集中することに
努めました。最初は雑念が浮かんでしまったけ
れど、だんだん呼吸に集中することに慣れてき
て、終了後には体験前よりも心が落ち着いてい
るのを感じました。普段の生活ではなかなか得
られない静かな空間で、自分と向き合う大切さ
を実感しました。また、体験後にいただいた精
進料理もとても美味しく、心にも体にも優しい
体験になりました。

文学部文化財学科1年

成
なり

田
た

　聖
せい

空
ら

さん
出身校：�八戸聖ウルスラ学院高等学校

(青森県)

【参禅会を体験した感想】

ラッピングバス リニューアル!リニューアル!
横浜市営バス
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短　期　大　学　部
対象学年

月 行　事
1 2 3 4
● ● ● ● 毎月第3木曜 川崎新卒応援ハローワーク 鶴見大学出張所

● 随 時 学内企業説明会

● ● ● ● 2025年4月

キャリアガイダンス（第1回）（新学年スタート
アップ講座・自己分析・自己PR書き方講座・リク
ルートスーツ着こなし講座）

● ● ● ● 教員採用試験説明会（神奈川県・横浜市・川崎市）
● ● ● ●

5月

価値観カードゲーム会
● 合同企業説明会

● ● ● ● キャリアガイダンス（第2回）（「業界職種研究」
入門講座・合同業界職種研究講座）

● ● ● ●

6月

キャリアガイダンス（第3回）（履歴書／ＥＳ書
き方講座・就職面接対策講座・職種研究講座

「“営業”のお仕事」）
● ● ● ● 言語・非言語webテスト受検会
● ● ● ● オンライン業界・職種研究

● ● ● ● インターンシップ直前講座　～企業研究から
選考準備まで～

● ● ● ●
7月 進路ガイダンス「働く意味を考える」

● ● ● ● ご家族対象「就職説明会」「個別相談会」

● 8月 4年生リスタート・ミニ講座「自己分析・履歴書
の書き方を再確認！」

●
9月

4年生リスタート・ミニ講座「自己分析・履歴書
の書き方を再確認！」

● ● ● 就活に向けて今やるべきこと講座
● ● ● 集団模擬面接 説明会

● 10月
4年生リスタート・ミニ講座「自己分析・履歴書
の書き方を再確認！」

● ● ● 課題解決プロジェクト 説明会
● ● ● ●

11月

価値観カードゲーム会
● ● ● 課題解決プロジェクト
● ● ● ● 資格就職対策講座（学芸員編）「学芸員になりたい。」
● ● ● 集団模擬面接

● ● 12月 令和7年度鶴見大学夏期就業体験（インターン
シップ）説明会・体験談

●

2026年2月

就活塾
● 合説参加のための事前ガイダンス
● 学内企業説明会（予定）

● ● ● ● 資格就職対策講座（司書編）「司書になりたい。」
●

3月
就活塾

● 学内企業説明会（予定）
● 履歴書／エントリーシート書き方講座

対象学年
月 行　事

1 2
● 2025年4月 企業就職ガイダンス

●
5月

第3回 就職ガイダンス「就職活動ス
ケジュール①」

● ● 公務員試験対策講座
● 6月 第4回 就職ガイダンス「求人票の見方」
● 6〜9月 履歴書の書き方講座

● 7月 第5回 就職ガイダンス「面接での注
意点・マナー」

● 9月 第6回 就職ガイダンス「就職活動ス
ケジュール②」

● 11月 第1回 就職ガイダンス「今後の予定」
● 12月 第2回 就職ガイダンス「内定報告会」

● 2026年1月 内定者向けガイダンス
● 3月 公務員試験対策講座（有料）

対象学年
月 行　事

1 2 3
● 2025年4月 企業就職ガイダンス
● 4〜7月 「キャリアデザイン」（授業）

● 5月 「スタートアップセミナー」（授業）
● 9月 就職ガイダンス

※3年生開講の「キャリアデザイン」は歯科衛生科の必修科目です。

※�面接・グループディスカッションのレッスンはキャ
リア支援課で受付（予約制）をしています。

文　学　部
保育科・専攻科

歯　科　衛　生　科

就職活動はあきらめず、ねばり強く! 今やるべき就職活動の準備
　キャリア支援課は皆さんを全力でサポートします。
　最新の求人情報の提供や、履歴書、エントリーシートの添削、内
定を勝ち得るためのアドバイスをしますので、積極的にキャリア支
援課を活用してください。また、採用試験を受けた方は、その結
果を必ずキャリア支援課へ報告してください。

就職活動は早くからスタートを
　「なぜ就職するのか？」就職したい理由や就職に対する考えを、一度整
理しておきましょう。
　早くから就職活動をスタートさせるためのポイントを紹介します。
●キャリア支援課とコミュニケーションをとろう
　キャリア支援課を積極的に活用することで、志望業界などの情報や、各
種求人情報を得ることができ、就職活動を円滑にすすめることができま
す。もちろん、家族とのコミュニケーションも忘れずに！
●必ず掲示板やキャリアナビで確認しよう！
　掲示板（記念館1階）やキャリアナビにはガイダンスなどの情報が掲示
してあります。見落としのないようにしっかり確認しましょう。
●ガイダンスや講座には必ず出席しよう
　外部講師や内定を得た先輩から、就職状況や就活体験談などを聞ける
チャンス。就職への意識高揚と準備のために、必ず出席しましょう。

キャリアアドバイザーが相談に応じます！
キャリア支援課にはキャリアアドバイザーを配置しており、
就職相談はもちろん、将来の「なりたい自分」について一緒に
考えます。早い時期から「なりたい自分」を見つけることは学
生生活や就職活動をより有意義なものにします。学年は問い
ませんので、ぜひ相談に来てください。皆さんの進路・就職
を全力で応援します！

2025年度 就職支援行事日程

　鶴見大学は、建学の精神「大覚円成　報
恩行持」にもとづき、宗教的信念のある有
為の人材を育成する教育をおこなっていま
す。「鶴見大学教育振興支援寄附金」は、
学生が主体的に自らの能力を発揮して地域
社会の発展に貢献し、感謝や奉仕の心を学
ぶ教育活動に供することを目的とし、募集
させていただいております。この趣旨にご
賛同いただき、多くの皆様に特段のご支援

　2025年8月4日(月曜日)、文学部ドキュメン
テーション学科主催の『図書館探検』を開催
いたします。
（対象は高校生の皆さまとし、午前・午後の2
部開催、各20名先着順です。定員に達した場
合は、受付を終了いたしますのでご容赦くだ
さい）
　鶴見大学文学部に興味のある方をはじめ、
図書館や本に興味がある方も、是非ご参加く
ださい。

開催日時
2025年8月4日(月曜日)
午前の部…10時00分から

12時00分まで（定員20名）
午後の部…13時00分から

15時00分まで（定員20名）

を賜りますよう、衷心よりお願い申し上げ
ます。
　個人でのお申し込みは、公式ホームペー
ジからも受け付けています。
https://www.tsurumi-u.ac.jp/site/kifu/syui-
kojin.html
◎お問い合わせ先
鶴見大学総務部総務課
電話	０４５（５8０）8627
FAX	０４５（５7４）8688

鶴見大学 教育振興支援寄附金 検索

教育振興支援寄附金募集

保健センターより

学生定期健康診断未受診の学生へ
　学生定期健康診断を受けなかった学生は至急保
健センターへ来所してください。

健康・メンタル相談について
　医師、看護師、臨床心理士が健康・メンタル相談
に応じています。気軽に利用してください。詳細
は大学ホームページでご確認ください。

入試課より

7月27日 日 8月24日 日

■歯学部一日体験入学 要申込

▼受験生応援サイトはこちらから

▼申込フォームは
　こちらから

ドキュメンテーション学科『図書館探検』開催！大学からのお知らせ

2025年度オープンキャンパスについて

7月27日 日 8月24日 日

■全学科同時開催 要申込

8月1日 金 ※保育体験実施予定

■保育科体験フェア 要申込
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●授業、成績、各種届出などに関すること 文学部教務課
短期大学部教務課
歯学部教務課

☎045-580-8212
☎045-580-8322
☎045-580-8203

●奨学金、課外活動、通学証明書、
　学割などに関すること 学生支援課 ☎045-580-8217

●キャリア・就職支援、求人申込などに関すること キャリア支援課 ☎045-580-8225

●入試情報、オープンキャンパスなどに関すること 入試課 ☎045-580-8219

●健康に関すること・健康診断について 保健センター ☎045-580-8283

●歯学部附属病院に関するお問い合わせ
　　　　　　　　　初診のお問い合わせ 初診科

☎045-580-8503
☎045-580-8540

●広報について 総務課 ☎045-580-8627

公式インスタグラム公式X（旧ツイッター）


